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Chapitre 4 
 

L’ENERGIE AU QUOTIDIEN 
 

 
 

I – Notion d’énergie 
 
L’énergie ……………………………, mais nous en percevons le résultat . 
 
On a besoin d’énergie au quotidien pour ……………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….... 
 
 
II – Les ressources d’ énergie 
 
Il existe 2 types de ressources : 
 

 ………………………… : la ressource d’énergie ne s’épuise pas à 
 l’échelle humaine 

ex : ………………………………….. 
 

 ………………………… : la ressource d’énergie s’épuise à l ’échelle 
 humaine 

ex : ………………………………….. 
 
 
III – Les différentes formes d’énergie 
 
Il existe différentes formes  d’énergie : 

 L’énergie ………………………  

 L’énergie ……………………… (chaleur) 

 L’énergie ……………………… 

 L’énergie ……………………… 

 L’énergie ……………………… (mouvement) 

 

Ce que je dois « savoir » Où dans le chapitre ?

• Identifier des ressources d'énergie Activité 3 - Exercice 2

• Identifier des formes d'énergie Activité 2 - Exercices 3 et 4

Ce que je dois « savoir-faire » Où dans le chapitre ?

• Situer les énergies dans le temps
Activité documentaire : "Frise 

chronologique"

C
h

a
p

it
re

 4

L
'é

n
e

rg
ie

 a
u

 

q
u

o
ti
d

ie
n


